SYSTEM PAKOWANIA - Biwak do 5 dni pod namiotem
Zanim plecak zostanie spakowany, warto pamietac o kilku podstawowych zasadach:
1) Pakujemy sie sami!

Powinienes$ pakowac sie sam. Wiadomo - $wietnie, gdy ktos starszy pomoze uprasowa¢ mundur
czy odnalez¢ od dawna niewidziang latarke. Jednak, gdy spakujesz swoj plecak samodzielnie
bedziesz wiedziat co spakowates oraz gdzie w plecaku sie to znajduje.

2) Zrob sobie liste rzeczy!

Lista to rzecz przydatna zarowno przed jak i po biwaku. Przed pomoze Ci o niczym nie zapomniec,
zas po, niczego nie zgubic/zostawi¢ na obozowisku.

3) Czy mozesz uniesc¢ swoj plecak?

Wazna rzecz! Spakuj sie tak, bys mogt unies¢ swoj plecak. To tylko biwak — nie potrzebujesz
kombinezonu ani 10 par butow. Pamietaj, ze czesc¢ trasy pokonujemy pieszo. Postaraj sie, by nikt
nie musiat Twojego plecaka nosic¢ za Ciebie.

4) Nie bierz niepotrzebnych rzeczy.

Niby oczywiste, prawda? Czesto jednak (szczegodlnie, gdy do ucha szepczg zmartwiony rodzic czy
starsze rodzenstwo), mamy tendencje do zabierania mnostwa rzeczy ,na kazdg okazje". Pewnie —
sweter na zimng pogode sie przyda, ale juz trzecia para dtugich spodni na 5 dni biwaku na pewno
sie nie przyda®©

Jak i w co pakujemy sie na 5-dniowy biwak?
PLECAK

(tu dwie opcje: albo bierzemy 30-40 litrowy, czyli troszke wigkszy niz szkolny, i $piwdr z karimatg
przytroczymy na wierzchu, albo wiekszy i wszystko wktadamy do srodka. Z doswiadczenia:
dorosty cztowiek na 5-dniowy biwak jest w stanie zapakowac sie do plecaka 60-litrowego wraz z
karimata i $piworem, tak by na wierzchu mie¢ tylko siebie i gitare ©).

- dtugie spodnie do munduru (CZARNE)

- drugie ditugie, ,do zniszczenia” spodnie

- spodenki, spodniczki, sukienki (cos lekkiego i przewiewnego na te okropne upaty ©)
- 5/6 par majtek,

- 5/6 par skarpetek

- 5 koszulek

- sweter/polar

- kosmetyczka (sugerowane minimum: szczoteczka, pasta, mydto, szampon, grzebien - w
drogeriach mozna zaopatrzy¢ sie w wersje ,mini" ©)

- recznik

- stroj kapielowy

- menazka

- niezbednik/sztucce

- kubek

- snadaty/klapki



- kurtka przeciwdeszczowa

- czapka z daszkiem/kapelusz/chusta (,co$ na gtowe”)
- latarka

- Spiwor

- karimata

+ stroj obrzedowy (patrz nizej).

W zaleznosci od potrzeb i miejsca w plecaku mozna zabrac takze:
- podreczna apteczka (plastry, aviomarin), noz, zapatki, aparat, ksigzka, okulary, lekarstwa, srodek
przeciw komarom, krem przeciw oparzeniom stonecznym.

NA SOBIE

- Mundur! (kompletny letni: zielony beret, bluza mundurowa, ZIELONA chusta, suwak, pas,
spodenki/spddnica, czarne sztuce, biate wytogi)
- buty mundurowe (najlepiej ciemne buty trekkingowe lub potbuty)

.NA WIERZCHU" (np. dodatkowa, mata, torba na ramie typu chlebak)

- portfel (sugerowana kwota ,kieszonkowego”: 20 ztotych)
- podbitg legitymacje szkolng
- okulary przeciwstoneczne

Mozna takze zabrac gitare i $piewniki. Pamietaj jednak, ze bedziesz nidst jg na wtasnych barkach
(cho¢ chetnych do noszenia gitary zawsze mozna znalez¢, bo to ,dobro wspolne'©).

STROJ OBRZEDOWY

Obrzedowos$¢ harcerzy na biwaku w tym roku jest elficka. Dlatego programowcy proszg o
zabranie:

- jasnej wstgzki (zotty, bezowy, jasny zielony itp.) 2,5m

- duzej koszulki KTORA MOZNA POCIACH! lub duzego kawatka materiatu KTORY MOZNA
POCIAC!!! (kolor: ciemny zielony, szary, czarny).

- Ozdob: koraliki, kawatki roznych materiatow, ozdoby itp.

Ponadto kazdy uczestnik biwaku powinien wzia¢ przynajmniej jedng ksigzke! © Moze by¢ cienka,
byle byta wciggajaca ;)



